RODZICE MOGA POMOC DZIECKU W OKRESIE DORASTANIA POPRZEZ:

zorganizowane zycie domowe z zachowaniem wiasciwej proporcji pracy i
wypoczynku,

postepowanie zawsze serdecznie, ale konsekwentnie,

czuwanie i interesowanie si¢ sprawami dziecka, ale zawsze z zachowaniem dyskrecji,
powazne traktowanie wszystkich zwierzen (nigdy nie wy$miewac si¢ z nich),
zachgcanie, chwalenie, nagradzanie, unikanie nagrod pieni¢znych, a wskazywanie
innych wartosci,

prowadzenie rozmow o przyjazni, mitosci 1 odpowiedzialnosci,

prowadzenie dyskusji o problemach zawartych w przeczytanych ksigzkach,
obejrzanych filmach, spektaklach itp.,

nie narzucanie swojej opinii, ale jedynie przekonywanie,

nie doprowadzanie do ostrych konfliktow 1 awantur,

zapewnienie wlasnego terytorium w domu, miejsca na ulubione przedmioty (nie robi¢
,»porzadkdw” na tym terenie bez zgody dziecka),

stworzenie warunkow do odrabiania lekcji, spokoj do pracy (nie wiaczac radia 1
telewizora, nie posyla¢ po zakupy, nie zada¢ opieki nad matymi dzie¢mi itp.),
kontaktowanie si¢ ze szkotg i wychowawca,

zapewnienie regularnych i prawidtowo zestawionych positkow oraz dbanie, aby sen
trwal 8 — 9 godzin na dobe 1 kazdy miat wtasne miejsce do spania,

akceptowanie (za zgoda lekarza) udzialu w zajeciach sportowych i rekreacyjno —
ruchowych, a takze w kotkach zainteresowan, klubach, zespotach artystycznych.



