DYSKALKULIA —TO ,SIOSTRA” DYSLEKSJI CZY
ODREBNE ZABURZENIE PROCESU UCZENIA SIE?

Ogodlnie mowigc specyficzne trudnosci zwigzane z obnizeniem uzdolnien
matematycznych sg traktowane jako pewne =zaburzenia rozwojowe tzw.dyskalkulia.
Dyskalkulia rozpatrywana jest w kontekscie normy intelektualnej i rozpoznawana, gdy
wystepuja réznice pomiedzy aktualnymi zdolnosciami matematycznymi dziecka a tymi, ktore
sa wilasciwe dla jego wieku. Istotne jest tu opoznienie dwoch-trzech lat wzgledem
rowiesnikow. Dyskalkulia jest zaburzeniem rozwojowym i moze mie¢ charakter wrodzony,
a moze by¢ nabyta w toku btedow dydaktycznych we wezesnym dziecinstwie.

Problem dyskalkulii jest problemem nowym, ale coraz bardziej zauwazanym na §wiecie.
Niektorzy sadza, ze wigze si¢ on bezposrednio z dysleksja. Nauka nie w pelni to potwierdza.
U dziecka z dyskalkulig nie zawsze jednocze$nie wystepuje dysleksja (i odwrotnie). Czgsto
dzieci dyslektyczne majg bardzo wysoki poziom rozumowania arytmetycznego lecz mogg je
ostabia¢ trudnosci jezykowe w zakresie operowania pojgciami matematycznymi.

Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki, to dzieci, ktére nie
potrafig sprosta¢ wymaganiom stawianym przez szkole. Stosuja zwykle strategie liczenia
niedojrzale, charakterystyczne dla wcze$niejszych etapéw rozwojowych.

Dzieci najczesciej licza na palcach z zastosowaniem strategii werbalnych (mowienia)
Zwykle rozwojowo procedury te przebiegaja w nastepujacej kolejnosci:

e sumowanie (counting all) — bez wzgledu na problem dziecko zaczyna liczenie od 1.
np. dziatanie 5 + 3 przebiega nastepujaco: dziecko odlicza najpierw na jednej raczce 5
palcow, nastepnie na drugiej raczce 3, odlicza od jeden wszystkie palce.

e maksimum- dziecko rozpoczyna liczenie od mniejszego sktadnika, np. dziatanie 5 + 3
rozpoczyna od odliczenia 3 palcoOw a nastepnie odlicza 4, 5, 6, 7, 8 do uzyskania sumy

e minimum (counting on) majac przyktad 5 + 3 zaczyna od wigkszego sktadnika, liczy
wzwyz od 5- 6,7, 8

Dzieci z dyskalkulig rozwojowa maja trudnos$ci z opanowaniem we wlasciwym czasie
powyzszych procedur liczenia. Liniowy styl nauczania (polegajacy na roztozeniu tresci
nauczania na male kawatki i podawania ich jeden po drugim, a potem powtorki i syntezy) jest
catkiem nieskuteczny. Prowadzi on do tego, ze uczniowie z dyskalkulia nie opanowuja
podstawowych tre§ci programowych, np. tabliczki mnozenia, liczenia pamigciowego.
Znacznie utrudnia im to proces liczenia sposobem pisemnym. Niektoérzy uczniowie poprawnie
przeprowadzaja rachunki i czynig to do$¢ szybko "w glowie", nie sa w stanie zapisaé
przebiegu myslenia w postaci dziatania. Wynik (obliczany w "glowie") moze by¢ poprawny,
ale zapis jest bledny i nauczyciel ocenia go jednoznacznie - rachunek btedny, wynik
przypadkowo dobry. Uczniowie z dyskalkulia nie potrafia stosowaé¢ praw dzialan.
Trudnosci z jakimi musza si¢ boryka¢, zmuszaja wielu do kombinowania i Sciagania.

Dla dobra dziecka ogo6lna zasada postgpowania na lekcjach matematyki powinna by¢
nastepujaca: budowa¢ na tym, co uczen potrafi i robi dobrze oraz szukaé dla niego takich
pol dzialania, nawet poza matematyka, na ktorych mialby szanse na osiagniecie sukcesu
I rozwijanie zaufania do samego siebie.



Najwazniejsze wskazania i zalecenia do pracy z uczniem z dyskalkulia (podobnie
jak z dysleksja) to:

« nie traktuj ucznia jak chorego, kalekiego, niezdolnego lub leniwego;

e nie karz, nie wySmiewaj w nadziei, ze zmobilizujesz go do pracy;

e nie tudz sig, ze "sam z tego wyrosnie", "wezmie si¢ w gar$¢" lub, ze kto§ go z tego
wyleczy;

e nie ograniczaj uczniowi zaje¢ pozalekcyjnych, aby miat wigcej czasu na nauke, lecz
mobilizuj go do systematycznych ¢wiczen i pracy nad soba;

e staraj si¢ zrozumie¢ swojego ucznia, jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia,

e zaobserwuj podczas lekcji co najskuteczniej pomaga uczniowi;

e opracuj program indywidualnych wymagan wobec ucznia dostosowany do jego
mozliwosci 1 wktadu pracy;

o nagradzaj za wysitek i prace, a nie za jej efekty;

e zapewnij pomoc specjalistyczna;

e ¢wicz arytmetyke w codziennych zyciowych sytuacjach (liczenie tyzek, zakupow..)

e nie zabraniaj uczniowi korzystania z dodatkowych pomocy (palce, patyczki, liczydia);

e daj dziecku wigcej czasu na rozwigzanie zadan; (M. Bogdanowicz 1999r.)

Wazny jest takze sposéb sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci opanowanych przez
ucznia. Sprawdziany powinny by¢ przygotowywane w formie pisemnej, co eliminuje
mozliwo$¢ nieprawidlowego ich zapisywania przy dyktowaniu. Dziecko ze specyficznymi
trudno$ciami w nauce wymaga stalej pomocy. Potrzebuje poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji, kazdy wysitek powinien by¢ zauwazony i1 doceniony. Potrzebne mu jest
uporzadkowane i zorganizowane zycie codzienne i state wymagania, poprzez ktére dziecko
wdraza si¢ do systematycznej pracy.

Propozycja ¢wiczen uatrakcyjniajgcych dziecku z  trudnosciami w  wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym opanowanie podstaw matematyki — tak aby moglo uczy¢
sie bawiac i bawic¢ uczac.

Cwiczenia w wieku przedszkolnym:

1. liczenie dzieci¢ce kasztanow, ziaren fasoli, jablek- dotykanie przy liczeniu palcem do

kazdego przedmiotu

poréwnywanie ilo$ci przedmiotow dwoch gatunkoéw poprzez taczenie w pary

wyodrebnianie zbioréw, porownywanie ich, klasyfikowanie elementow

rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych

stosowanie klockow DieneSa, porownywanie figur geometrycznych, wyszukiwanie

figur r6znigcych si¢ 1,2,3 cechami

dostarczanie doswiadczen (w oparciu o zabawe z plasteling, masg solng) w zakresie

poje¢ wigcej, mniej, tyle samo

poréwnywanie ilo$ci, masy plasteliny skupionej w roznych ksztattach (kula, placek)

8. uktadanie w kolejnosci od najmniejszego do najwigkszego klockéw, patyczkow (lub
odwrotnie)

9. porownywanie kartek papieru- z dwoch jednakowych kartek- jedna kartka jest
zgnieciona w kule, druga nie zmienia ksztattu

10. zabawy z przelewaniem wody (wlewanie szklanki wody do duzej i malej butelki,
obserwacja, wnioski, rozmowy na ten temat)
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Cwiczenia w wieku wczesnoszkolnym
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Cwiczenia w szacowaniu: ile kostek zmiesci sic w mojej dtoni, ile zapatek zmiesci sie
w twojej matlej raczce, ile czasu trwa minuta: na sygnal dzieci zamykaja oczy,
otwierajg je gdy wg nich uplynie minuta

Utrwalenie obrazu graficznego cyfr, wykonywanie rysunkow z cyfr

Utrwalenie znajomosci cyfr, przyporzadkowywanie odpowiadajacej im ilosci
obiektow

Liczenie w aspekcie gtdéwnym, porzadkowym, zbiorowym

Porzadkowanie cyfr w kolejnosci wzrastania lub zmniejszania si¢.

Dziecko otrzymuje nastepujace cyfry: 3, 7, 4, 8, 1 ma za zadanie utozy¢ je w kratkach
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10.

11.

12.

Cwiczenia w porzadkowaniu liczb- twoja kolezanka jest liczba 5, kolezanka z drugiej
strony jest 7, ty jeste§ w $rodku, jaka jestes liczba?

Porownywanie liczb- dzieci otrzymujg karteczki z cyframi od 1 do 10, na polecenie
nauczyciela wstajg te dzieci, ktore np. oznaczajg liczby mniejsze od 5 lub wigksze od
3.

Zabawy uatrakcyjniajace nauke dodawania i odejmowania np. koto fortuny z 1-10,
dziecko dwukrotnie porusza kotem dodajac do siebie otrzymane liczby.

Zabawy z miarka krawiecka- stuzace do uatrakcyjnienia poroéwnywania liczb lub
przeprowadzania dziatan. Miarka krawiecka przedstawia rézne pigtra w bloku,
przypinka jest winda. Nauczyciel zaznacza przypinka do bielizny miejsce na miarce.
Dziecko méwi o ile pigter chce pojecha¢ w gore lub w dot, spisuja powstate dziatania.

Pszczotki wyleciaty z ula bylo ich 10, usiadly na czterolistnej koniczynie, narysuj po
ile pszczotek mogto usigs$é na jednym ptatku. Dzieci przedstawiajg rozne mozliwosci i
spisuja w formie dziatah np. 2 +2+3+3, 1 +2+2+5,3+1+3+3,2+3+2+ 3,
itd.

Zabawa pt. ,,Krasnoludki idg do zamku”. Drogg krasnoludkéw jest o$ liczbowa na
ktorej konicu znajduje si¢ zamek. Dzieci rzucaja kostka i zaznaczajg na osi liczbowej
,kroki” krasnali, pdzniej spisujg dziatania: 1 + 4, 1 + 2, 2 + 4 i obliczaja w ktorym
miejscu drogi si¢ znajduja.
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Zabawy w szacowaniu np. ile narysowatam kropek- 3, 5, 12, 20, 25, 30 dzieci bez
liczenia starajg si¢ oszacowac

Rzucanie lotek do tarczy, zliczanie wynikow
Liczenie powyzej 10. W pracy z dzie¢mi z trudno$ciami warto przedstawi¢ dziatania
w formie rysunkowej zaznaczajac dziesigtki i1 jedno$ci w inny sposéb np. 12 + 7



przedstawiamy Lo + 0000000 = Uooooooooon
23 + 25 przedstawiamy LJ000 + U o000 = U oooooooo

Dzieci najpierw zliczajg dziesiatki a pdzniej jedno$ci

16. Tabliczke mnozenia wprowadzamy w oparciu o klocki liczbowe. Zawsze tabliczka
mnozenia utatwiamy obliczenie wyniku dodawania wielu jednakowych sktadnikow
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Dzieci rozpoczynaja od dodawania2 +2 +2+2 =38

Zastegpuja dodawanie 4 jednakowych sktadnikow mnozeniem 4 x 2 = 8§

Wiadomosci 1 ¢wiczenia, ktore przedstawitam stanowig niewielki wycinek
doswiadczen, ktorymi chciatam si¢ z Panstwem podzieli¢ i ktore stosuje w pracy. Jest to praca
ciezka i czesto przynosi skutek niewspotmierny do witozonego wysitku. Wszystkie formy
pomocy stanowig krok w drodze do opanowania podstawowych umiejetnosci
matematycznych przez dziecko. W pracy z dzieckiem z dyskalkulia rozwojowa nalezy
podkresla¢ nawet niewielkie osiggni¢cia, w wiekszym stopniu ocenia¢ za wlozony wysiltek
niz efekt koncowy.
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