
3. Przekładanie np. pomponików spinaczami do bielizny. 

 

 

Raz rączka prawa, raz lewa a mogą obie razem chwytać i przekładać. 

 



4. Do pudełka wrzucamy różne przedmioty np.nakrętki, pompony, strzałki. Te przedmioty mają być 

różnej wielkości i ciężkości, dziecko przekłada je szczypcami. 

 

 

Tu również może na przemiennie jedną rączką lub obiema razem. 

 



5. Nawlekamy koraliki na wykałaczkę, następnie dziecko układa dowolny wzór na podstawce, 

zsuwając po jednym koraliku. 

 

 

  



6. Dziecko robi w papierowym talerzu dziurki dziurkaczem. 

 

Następnie przez te dziurki przeciąga sznurówkę. 

 

 



7. W pudełku lub nakrywce od pudełka robimy nacięcia, następnie dziecko przez te otworki przeciska 

monetę lub guzik. To ćwiczenie również wykonujemy raz lewą, raz prawą rączką. 

 

 



8. Leżąc na plecach dziecko kreśli na suficie np.koła czy szlaczki latarką. 

 

Następnie wykonuje takie ćwiczenie obiema rączkami. 
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