3. Przektadanie np. pomponikéw spinaczami do bielizny.

Raz raczka prawa, raz lewa a moga obie razem chwytac i przektadac.




4. Do pudetka wrzucamy rézne przedmioty np.nakretki, pompony, strzalki. Te przedmioty maja by¢
roznej wielkosci i cigzkosci, dziecko przektada je szczypcami.

Tu réwniez moze na przemiennie jedng raczka lub obiema razem.




5. Nawlekamy koraliki na wykataczke, nastepnie dziecko uktada dowolny wzor na podstawce,
zsuwajac po jednym koraliku.




6. Dziecko robi w papierowym talerzu dziurki dziurkaczem.
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Nastepnie przez te dziurki przeciaga sznurowke.




7. W pudetku lub nakrywce od pudetka robimy nacigcia, nastgpnie dziecko przez te otworki przeciska
monete¢ lub guzik. To ¢wiczenie rowniez wykonujemy raz lewa, raz prawa raczka.




8. Lezac na plecach dziecko kresli na suficie np.kota czy szlaczki latarka.

Nastepnie wykonuje takie ¢wiczenie obiema raczkami.

Opracowata: lwona Daniluk - pedagog



